
更新日　2024/2/9

商品名
　カロリー

（1個/枚あたり）

栄養成分表示

（表示値は目安です）
原 材 料

醍醐味 1319kcal

タンパク質46.0ｇ

脂質15.4g

炭水化物235.4g

食塩相当量4.2g

小麦粉(国内製造)、砂糖、ショートニング、食塩、パン酵母、小麦蛋白/V.C、（一部に小麦を含む）

醍醐味

（スライス4枚入り）
165kcal

タンパク質5.8ｇ

脂質1.9g

炭水化物29.4g

食塩相当量0.5g

小麦粉(国内製造)、砂糖、ショートニング、食塩、パン酵母、小麦蛋白/V.C、（一部に小麦を含む）

“全粒生活”パン・ド・ミ 1096kcal

タンパク質38.5ｇ

脂質9.3g

炭水化物g205.5

食塩相当量5.7g

小麦全粒粉（小麦（北海道産））、小麦粉、発酵乳、食塩、麦芽エキス、活性乳酸菌（小麦粉、コーンスターチ、乳酸菌）、パン酵母/V.C、（一部に乳成分・小麦を含む）

雑穀生活

ライ麦全粒粉とヒマワリの種
151kcal

タンパク質4.5ｇ

脂質3.6g

炭水化物24.8g

食塩相当量0.6g

小麦粉（国内製造）、ライ麦全粒粉、ライ麦、ヒマワリ種、ライ麦粉、ショートニング、コーンフラワー、砂糖、パン酵母、食塩、穀物酢、加工黒糖、糖蜜、麦芽エキス、黒糖、活性乳酸菌

（小麦粉、コーンスターチ、乳酸菌）、小麦蛋白、（一部に小麦を含む）

雑穀生活

モロヘイヤと黒ゴマ
153kcal

タンパク質4.5ｇ

脂質3.7g

炭水化物24.5g

食塩相当量0.6g

小麦粉（国内製造）、ライ麦粉、黒ゴマ、ショートニング、砂糖、パン酵母、小麦胚芽、食塩、穀物酢、モロヘイヤ粉末、活性乳酸菌（小麦粉、コーンスターチ、乳酸菌）、麦芽エキス、（一

部に小麦・ごまを含む）

雑穀生活

10種のマルチシリアル
160kcal

タンパク質4.6ｇ

脂質4.2g

炭水化物26.5g

食塩相当量0.7g

小麦粉（国内製造）、ヒマワリ種、砂糖、ショートニング、食塩、穀物酢、大麦、アマニ粉末、パン酵母、黒ゴマ、黒米、小豆、アマランサス、緑豆、発芽玄米、キヌア、粉末麦芽/V.C、（一

部に小麦・ごまを含む）

北山メロン 220kcal

タンパク質3.9ｇ

脂質6.3g

炭水化物34.5g

食塩相当量0.4g

小麦粉（国内製造）、砂糖、全卵、マーガリン、バター、ラム酒、脱脂粉乳、食用加工油脂、パン酵母、食塩/膨張剤、乳化剤、イーストフード、香料、V.C、酸化防止剤（V.E）、着色料（カ

ロテン）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

五色豆ぱん 391kcal

タンパク質10.5ｇ

脂質8.4g

炭水化物65.7g

食塩相当量0.4g

甘納豆（砂糖、還元水あめ、黒大豆、青えんどう、小豆、 白いんげん豆、赤いんげん豆）（中国製造）、 小麦粉、牛乳、砂糖、全卵、ショートニング、加糖卵黄、 パン酵母、バター、脱脂粉

乳、食塩、麦芽エキス／乳化剤、イーストフード、V.C、硫酸第一鉄、酸化防止剤（V.E）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

洛中 粒 あんぱん 242kcal

タンパク質6.8ｇ

脂質4.9g

炭水化物44.6g

食塩相当量0.2g

小豆餡 （小豆 （北海道産）、砂糖、還元水飴、寒天）、小麦粉、全卵、牛乳、砂糖、ショートニング、加糖卵黄、パン酵母、脱脂粉乳、バター、けしの実、食塩、麦芽エキス／乳化剤、イー

ストフード、酸化防止剤（V.E）、V.C、 （一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

ドゥミ バゲット トラディショナル 289kcal

タンパク質10.0ｇ

脂質1.3g

炭水化物59.3g

食塩相当量1.6g

小麦粉（国内製造）、食塩、麦芽エキス、パン酵母、粉末麦芽/V.C、（一部に小麦を含む）

ドゥミ バゲット セレアル 373kcal

タンパク質13.0ｇ

脂質4.4g

炭水化物71.0g

食塩相当量1.8g

小麦粉（国内製造）、オートミール、ヒマワリ種、食塩、けしの実、アマニ、麦芽エキス、パン酵母、粉末麦芽/V.C、(一部に小麦を含む)

ドゥミ バゲット コンプレ 358kcal

タンパク質12.8ｇ

脂質2.1g

炭水化物74.0g

食塩相当量1.7g

小麦粉（国内製造）、小麦全粒粉、小麦胚芽、食塩、加工黒糖、糖蜜、麦芽エキス、パン酵母、粉末麦芽、黒糖/V.C、（一部に小麦を含む）

パンオレ 68kcal

タンパク質2.3ｇ

脂質2.1g

炭水化物10.2g

食塩相当量0.3g

小麦粉（国内製造）、牛乳、全卵、バター、加糖卵黄、砂糖、脱脂粉乳、ショートニング、パン酵母、食塩/乳化剤、酸化防止剤（V.E）、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

ミニクロワッサン オ ブール 119kcal

タンパク質2.1ｇ

脂質7.5g

炭水化物10.6g

食塩相当量0.3g

小麦粉（国内製造）、発酵バター、全卵、砂糖、バター、パン酵母、脱脂粉乳、食塩、麦芽エキス/V.C、（一部に卵・乳成分・小麦を含む）

フィセルコンプレ 75kcal

タンパク質2.6ｇ

脂質0.5g

炭水化物15.4g

食塩相当量0.3g

小麦粉（国内製造）、小麦全粒粉、小麦胚芽、食塩、加工黒糖、糖蜜、麦芽エキス、パン酵母、粉末麦芽、黒糖/V.C、（一部に小麦を含む）

オリーブプチ 67kcal

タンパク質1.7ｇ

脂質1.3g

炭水化物11.8g

食塩相当量0.3g

小麦粉（国内製造）、オリーブ、ポテトフレーク、オリーブ油、砂糖、小麦全粒粉、食塩、パン酵母、ローズマリー、粉末麦芽/乳化剤、ピロリン酸Na、V.C、クエン酸、グルコン酸鉄、（一部

に小麦を含む）

ミニブリオッシュ 73kcal

タンパク質1.8ｇ

脂質3.6g

炭水化物8.2g

食塩相当量0.1g

小麦粉（国内製造）、バター、全卵、砂糖、加糖卵黄（卵黄、砂糖）、パン酵母、脱脂粉乳、食塩、小麦蛋白/乳化剤、V.C、（一部に卵・乳成分・小麦を含む）

～ 食 パ ン ～

～ 菓 子 パ ン ～

～ ド ゥ ミ バ ゲ ッ ト ～

～ プ チ パ ン ～




